
Ksav Yad Kodesh

It is obvious that the laws of our holy Torah are eternal—the [patients] 
who come to you seek healing and wish to change their situation, etc.

Therefore [based on the above], you can tell them:

Hashem only demands of a person in accordance with the capabilities 
He gave that person. [On the one hand,] we see that there are 
those who were created with a natural instinct towards anger, 
kleptomania (the urge to steal), or to hit others, etc. [Yet at the 
same time,] Hashem tells us that all these are severely prohibited.

But these people [who possess these inclinations] were given 
extraordinary capabilities, which if they make use of, they will 
certainly be successful [in resisting and overcoming these urges]. In 
order to make their challenges easier, you [the doctor] also help them 
with medical advice, telling them to do such and such [remedies].

Enclosed is [money] to be given to tzedakah there.  

מובן שהלכות תוה"ק נצחיות הן—הרי 
באים אליו לריפוי ולשנות מצבם וכו',

ולכן יכול לומר: השם מבקש לפי 
הכחות שנתן להאדם—ורואים 

שיש כאלו שנבראו בטבע רגזנות, 
קלעפטאמניא )נטי' לגנוב(, להכות 

את הזולת וכו'—

ואמר השם שכ"ז איסור גדול 

אלא שדוקא לבנ"א אלה ניתנו כחות 
יתרים שכשינצלום ודאי שיצליחו, 

ולהקל בזה מייעצם שגם בדרכי 
הרפואה יעשו כך וכך.

מצו"ב לצדקה שם.
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 לע"נ
 אבינו הרה"ח הרה"ת
 ר' יוסף מנחם מענדל

 ב"ר יצחק ע"ה
 ולע"נ אמנו מרת זיסל דבורה
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Overcoming Urges
The following is a note 

in the Rebbe’s holy 
handwriting written to a 
practicing psychologist:


