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Ksav Yad Kodesh

כתב יד
קודש

לזכות 
מרת דבורה לאה תחי׳ רוזנפלד

לרגל יום הולדתה י״ב אדר 

נדפס ע״י 
משפחתה שיחיו

FREE 
YOURSELF

The Rebbe’s response to a person who was concerned 
about managing a difficult situation:



9

Obviously, having trust in Hashem is a fundamental part of 
our holy Torah—trust in the most literal sense.

[It is obvious] that you also must do something [to better the 
situation] within the natural course of action (i.e. following the 
doctor’s orders—as [the Torah] stated: He shall provide for his 
cure).

[This is especially appropriate at this time, for] in the month 
of Adar, the mazal of the Jewish people is—in the words of the 
Gemara—healthy.

Then comes the month of Nissan—the time of redemption 
from all disturbances, the season of our freedom. 

May you bear good news. 
I will mention this at the Ohel.

פשוט שבטחון הוא יסוד בתוה"ק—
בטחון כפשוטו

]פשוט[ שצ"ל עשי' גם בדרך הטבע 
)הוראת הרופא—וכמש"נ ורפא ירפא(.

ובחודש אדר מזל דבנ"י—בל' הש"ס—
בריא

ואח"כ בא ניסן—גאולה מענינים 
המבלבלים וזמן חרותנו

ויבש"ט

אזכיר עה"צ


